
LA ASUNCIÓN Xaneiro-2024

689Kcal.P.:10HC.:49L.:39G.:6 817Kcal.P.:15HC.:38L.:46G.:15 554Kcal.P.:19HC.:53L.:26G.:6 855Kcal.P.:16HC.:37L.:43G.:9 560Kcal.P.:16HC.:38L.:43G.:8

MACARRONS CON ATÚN
RABAS DE LURA

IOGUR

ARROZ TRES DELICIAS
LOMBO DE PORCO AO FORNO

MENESTRA DE VERDURAS
FROITA

SOPA DE FIDEOS
POLO CON PATACAS

FROITA

LENTELLAS ESTOFADAS
OVOS RECHEOS

TOMATE ADEREZADO
FROITA

VERDURA TRICOLOR (XUDIA
VERDE, CENORIA E PATACA)

FILETE PESCADA ANDALUZA
FROITA

700Kcal.P.:25HC.:36L.:35G.:10 630Kcal.P.:17HC.:54L.:26G.:6 898Kcal.P.:14HC.:45L.:41G.:12 646Kcal.P.:11HC.:34L.:52G.:10 660Kcal.P.:17HC.:42L.:40G.:15

POTAJE DE GARABANZOS
SAN XACOBOS

FROITA

XUDIAS VERDES CON CHOURIZO
GALO SANPEDRO

GU ENSALADA MIXTA
FROITA

ARROZ EN PAELLA
TORTILLA DE YORK
IOGUR DE SABOR

CREMA DE CABAZA
ALBONDIGAS CON

PATACAS PANADEIRAS
FROITA

LACITOS CON TOMATE E QUEIXO
NUGGETS DE POLO

GU ENSALADA MIXTA
FROITA

709 Kcal.P.: 22 HC.: 35 L.: 40G.:9 757Kcal.P.:19HC.:44L.:35G.:10 471Kcal.P.:24HC.:47L.:27G.:9 758Kcal.P.:21HC.:33L.:44G.:15 476Kcal.P.:18HC.:33L.:46G.:13

POTAJE DE LENTELLAS
CADRADOS DE BACALLAO

GU ENSALADA MIXTA
FROITA

ESPAGUETIS BOLOÑESA
TORTILLA DE QUEIXO

FROITA

SOPA MARAVILLA CON PICADILLO
TIRAS DE POLO

SALTEADAS CON VERDURAS
FROITA

PATACAS RIOXANA
LOMBO ADOBADO O FORNO

TOMATE E CENORIA
FROITA

BRÓCOLI REFOGADO
SALMÓN O FORNNO CON

PATACAS COCIDAS
IOGUR

756Kcal.P.:15HC.:45L.:38G.:11 587Kcal.P.:19HC.:33L.:42G.:10 503 Kcal.P.: 22 HC.: 41 L.: 34G.:10

CREMA DE VERDURAS
MERLUZA ROMANA

CON PATACA COCIDA
FROITA

FEIXONS BRANCOS ESTOFADOS
TORTILLA DE PATACAS

IOGUR NATURAL

MACARONS CON TOMATE
LOMBO ADOBADO O FORNO

GU ENSALADA MIXTA
FROITA

NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías(Enerxía)/P:Proteínas/H:HidratosdeCarbono/L:Lípidos/G:ácidosGraxossaturados.Valoresdenutrientesexpresadosen%sobreenerxíatotal.Achegascalóricosteóricos
calculadosparanenos/asde6a9anos.
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